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 Одной из важнейших задач государства является забота об обеспечении достойных условий 

жизни, в первую очередь, подрастающего поколения, его надлежащая социальная защита, создание 
благоприятных условий для жизнедеятельности, обучения и развития.  
Однако государство не снимает обязанности и с граждан оказывать материальную помощь членам их 
семьи, так как родители ответственны за воспитание детей.  

Алиментные обязательства, устанавливающие такую обязанность, способствует более полному 
материальному обеспечению несовершеннолетних, а также нетрудоспособных нуждающихся 
совершеннолетних лиц.  
  

Слово алименты происходит от лат. слова alimentum - питание, содержание – что означает  
средства на содержание.  

 
Правом на получение алиментов в соответствии с законодательством обладают: 

- несовершеннолетние дети. 
- дети, оставшиеся без попечения родителей. 

         -  нетрудоспособные совершеннолетние дети. 
        - совершеннолетние дети, продолжающие образование 
         - нетрудоспособные нуждающиеся в помощи родители   

- супруги, бывший супруг.   
 
Одной из основных обязанностей родителей является предоставление содержания своим 

несовершеннолетним детям. Как правило, эта обязанность исполняется добровольно, при этом 
родители сами определяют вид, размер, и порядок предоставления содержания. Когда родители живут 
вместе и совместно заботятся об удовлетворении нужд семьи, они заботятся также и об удовлетворении 
материальных потребностей своих детей. Однако разлад в семье, ее распад, раздельное проживание 
родителей не влияют на обязанность каждого из родителей предоставлять средства на содержание 
своего ребенка. 

Обязанность родителей по содержанию несовершеннолетних детей возникает из одного факта – 
родства. Отсутствие брака между родителями не имеет значения для возникновения обязанности отца 
по содержанию ребенка, если отцовство было установлено в порядке, определенном законом 
(добровольно или в судебном порядке). 

Родители, проживающие отдельно от детей, не вправе отказаться от содержания своих детей, 
ссылаясь на свое плохое материальное положение. Родитель, проживающий отдельно от ребенка, 
может переводить деньги по почте, на счет ребенка в банке и т.п. Каково бы оно ни было, 
определенную часть своих средств они обязаны выделять на содержание своих детей.  

Не служит основанием для освобождения от этой обязанности и то обстоятельство, что 
несовершеннолетний получает достаточные средства от других лиц (другого родителя или 
родственников). В уклонения родителей от содержания своих несовершеннолетних детей возникают 
алиментные обязательства, исполнение которых возможно на основании соглашения либо по решению 
суда. 

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                             Формы уплаты алиментов 
                                                                    Уплата алиментов производится  

 
-                                              По соглашению об уплате алиментов                            – По решению  суда  

 
 
 
 
Порядок и форма предоставления содержания несовершеннолетним детям определяется 

родителями самостоятельно.  
Родители вправе также заключить соглашение о содержании несовершеннолетних детей, 

которое именуется «соглашением об уплате алиментов». 
Соглашение об уплате алиментов заключается в письменной форме, подлежит нотариальному 

удостоверению и имеет силу исполнительного листа. В этом соглашении родители вправе определить 
размер, способы и порядок уплаты алиментов.  

 
Вопрос: В каком размере уплачиваются  алименты?   
 
Размер алиментов, уплачиваемый по соглашению об уплате алиментов, 

определяется сторонами в этом соглашении. Кроме того, размер алиментов, 
устанавливаемый по соглашению об уплате алиментов на несовершеннолетних детей, 
не может быть ниже размера алиментов, который они могли бы получить при 
взыскании алиментов в судебном порядке  

 
 Вопрос: Каким способом уплачиваются алименты? 

 
Существуют следующие способы уплаты алиментов по соглашению об уплате 

алиментов: 
¶ по соглашению об уплате алиментов, определяемому этим соглашением. 
¶ в долях к заработку и (или) иному доходу лица, обязанного уплачивать 

алименты; 
¶ в твердой денежной сумме, уплачиваемой периодически;  
¶ в твердой денежной сумме, уплачиваемой одновременно;  
¶ путем предоставления имущества, а также иными способами, 

относительно которых достигнуто соглашение. 
В соглашении об уплате алиментов может быть предусмотрено сочетание 

различных способов уплаты алиментов. 
 

  
               Уплата алиментов по решению суда.  
 
                     В случае если родители не предоставляют содержание своим несовершеннолетним                                   
                     детям (в любых формах), средства на содержание детей (алименты) взыскиваются с   
                     родителей в судебном порядке (по решению суда). 
  
                     Действующим семейным законодательством предусмотрены два способа взыскания 

алиментов на несовершеннолетних детей в судебном порядке: 
- в виде ежемесячных выплат в долях к заработку и (или) иному доходу плательщика  
- в виде ежемесячных выплат в твердой денежной сумме  

ɺʟʳʩʢʘʥʠʝ ʘʣʠʤʝʥʪʦʚ ʚ ʜʦʣʝʚʦʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 
По долевому принципу алименты взыскиваются в следующих размерах: 
- на одного ребенка - одной четверти, 
- на двух детей - одной трети, 
- на трех и более детей - половины заработка и (или) иного дохода родителей. 
Размер этих долей может быть уменьшен или увеличен судом с учетом материального или 



семейного положения сторон или иных заслуживающих внимания обстоятельств. 
Перечень видов заработной платы и иного дохода, из которых производится удержание 

алиментов на несовершеннолетних детей, утвержден Постановлением Правительства РТ от 01 октября 
2004 года № 407. 

 

ɺʟʳʩʢʘʥʠʝ ʘʣʠʤʝʥʪʦʚ ʚ ʪʚʝʨʜʦʡ ʜʝʥʝʞʥʦʡ ʩʫʤʤʝ 
Размер твердой денежной суммы определяется судом исходя из максимально 

возможного сохранения ребенку прежнего уровня его обеспечения с учетом 
материального и семейного положения сторон и других заслуживающих внимания 
обстоятельств. 

Взыскание алиментов в твердой денежной сумме на содержание несовершеннолетних детей 
допускается если: 

- родитель, обязанный уплачивать алименты, имеет нерегулярный, меняющийся заработок и 
(или) иной доход; 

- родитель получает заработок и (или) иной доход полностью или частично в натуре или 
иностранной валюте; 

- у родителя, обязанного уплачивать алименты, отсутствует заработок и (или) иной доход; 
- в других случаях, если взыскание алиментов в долевом соотношении к заработку и (или) иному 

доходу родителя невозможно, затруднительно или существенно нарушает интересы одной из сторон. 
Размер алиментов в твердой денежной сумме устанавливается судом соответствующим 

определенному числу минимальных размеров труда. Это облегчает последующую индексацию 
алиментов. 

 
Лицам, обращающимся в суд с иском о взыскании алиментов, предоставляется ряд 

процессуальных льгот. Они вправе обратиться в суд как по своему месту жительства, так и месту 
жительства лица, с которого взыскиваются алименты (ответчика). По заявлениям о взыскании 
алиментов истцом не уплачивается государственная пошлина. Суды помогают истцам в сборе 
необходимых документов, а в случае, когда место пребывания ответчика неизвестно, объявляют его 
розыск. Требование о взыскании алиментов должно быть рассмотрено судом в течение одного месяца 
со дня поступления заявления сторон в суд.  
 

                                             ɸʃʀʄɽʅʊʓ ʅɸ ʉʆɼɽʈɾɸʅʀɽ 

ɼɽʊɽʁ 

   ɺ ʉʋɼɽɹʅʆʄ ʇʆʈʗɼʂɽ? 

 

 При отсутствии соглашения об оплате алиментов алименты 

на несовершеннолетних детей взыскивается судом с их 

родителей ежемесячно в размере на одного ребенка – одной 

четверти, на двух детей – одной трети, на трех и более детей 

– половины заработка и (или) иного дохода родителей (п.1 

ст. 81 СК РТ). 

 Размер этих долей может быть уменьшен или увеличен 

судом с учетом материального или семейного  положения 



сторон и иных заслуживающих внимания обстоятельств (п.2 

ст.81 СК РТ). 

В случаях, когда родитель, обязанный уплачивать алименты, 

имеет нерегулярный или меняющийся заработок и (или) иной 

доход, либо когда этот родитель получает заработок и (или) 

иной доход полностью или частично в натуре или в иностранной 

валюте, либо при отсутствии у него заработка и (или) иного 

дохода, а также в других случаях, когда взыскание алиментов в 

долевом отношении к заработку и иному доходу родителя 

невозможно, затруднительно или существенно нарушает 

интересы одной из сторон, суд вправе определить размер 

алиментов, взыскиваемых ежемесячно, в твердой денежной 

сумме или одновременно в долях  и в твердой денежной сумме. 

 Размер твердой денежной суммы определяется судом 

исходя из максимально возможного сохранения ребенку 

прежнего уровня его обеспечения с учетом материального и 

семейного положения сторон и других заслуживающих 

внимания обстоятельств  (ст. 83 СК  РТ). 

 

 Если при подготовке дела по иску о взыскании алиментов к 

судебному разбирательству или  при рассмотрении дела будет 

установлено, что ответчик выплачивает алименты по решению 

суда либо им производятся выплаты по другим исполнительным 

документам, заинтересованные лица извещаются о времени и 

месте разбирательства дела.      

 



ɺɿʓʉʂɸʅʀɽ ʀ ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʀɽ ɸʃʀʄɽʅʊʆɺ ʅɸ 

ɼɽʊɽʁ, ʆʉʊɸɺʐʀʍʉʗ ɹɽɿ ʇʆʇɽʏɽʅʀʗ ʈʆɼʀʊɽʃɽʁ 

Алименты, взыскиваемые с родителей на детей, оставшихся 

без попечения родителей и находящихся в соответствующих 

воспитательных, лечебных учреждениях, учреждениях 

социальной защиты населения и в других аналогичных 

учреждениях, засчитываются на счета этих учреждений, где 

учитываются отдельно по каждому ребенку. 

Указанные учреждения вправе помещать эти суммы в банки 

и иные кредитные учреждения. Пятьдесят процентов доходов, 

полученных от обращения поступивших сумм алиментов, 

используются на содержание детей в этих учреждениях. При 

оставлении ребенком указанного учреждения удержания суммы 

полученных на него алиментов и 50% доходов от их обращения 

засчитываются на личный счет ребенка в отделении 

Сберегательного банка Республики Таджикистан. 

 

                       ʀʄɽʖʊ ʃʀ ʇʈɸɺʆ  ʅɸ ʇʆʃʋʏɽʅʀɽ 

                   ɸʃʀʄɽʅʊʆɺ  ɼɽʊʀ, ʈʆɼʀɺʐʀɽʉʗ ɺ  

                       ʅɽ ɿɸʈɽɻʀʉʊʈʀʈʆɺɸʅʅʆʄ  ɹʈɸʂɽ? éé 

В данном случае  необходимо установить 

происхождение ребенка это очень важно, так как именно 

происхождение  детей,  удостоверенное  в установленном 

законом порядке, является основанием  для возникновения  

прав и обязанностей  родителей и детей.  Например, если 

отец ребенка не установлен официально, то с него не  могут  



быть взысканы  алименты,  ребенок не сможет также  быть 

наследником  отца по закону.     

 

Если ребенок рожден  матерью,  не состоящей в браке, то   

отцовство может  быть установлено  путем подачи  в орган    

загса отцом и матерью  ребенка совместного заявления.  

В подобной ситуации  это самый простой  способ 

установления отцовства, предусматривающий  добровольное 

признание  отцовства и исключает возможные споры между 

родителями ребенка     относительно его происхождения. 

 

             ʏʊʆ ɼɽʃɸʊʔ, ɽʉʃʀ ʆʊɽʎ ʈɽɹɽʅʂɸ 

 ʆʊʂɸɿʓɺɸɽʊʉʗ  ʆʌʀʎʀɸʃʔʅʆ       

 ʇʈʀɿʅɸɺɸʊʔ  ɽɻʆ ʇʈʆʀʉʍʆɾɼɽʅʀɽ? 

В случае рождения ребенка  у родителей, не состоящих в 

браке  между собой, и при отсутствии совместного   заявления   

родителей происхождение ребенка  от конкретного лица 

устанавливается  в судебном порядке по заявлению одного из 

родителей.  При этом суд принимает во внимание любые 

доказательства, с достоверностью  подтверждающие  

происхождение ребенка от конкретного лица.   Например:   

совместное проживание и ведение хозяйства, совместное 

воспитание либо  содержание ими ребенка.  

Одновременно с иском  об установлении отцовства  может 

быть предъявлено  требование  о взыскании  алиментов  на 

несовершеннолетнего ребенка.  



Установление отцовства  влечет необходимость несения 

отцом определенных  законом обязанностей, возникающих в 

связи с рождением ребенка.  По этому далеко  не все лица при 

рождении ребенка у не состоящей с ними в браке женщины  

добровольно признают свое фактическое отцовство, уклоняясь 

от  его оформления  путем соответствующего  заявления в 

органы загса.  Это нередко приводит к  установлению  

происхождения  ребенка от конкретного мужчины  в судебном 

порядке по требованию заинтересованных лиц.  

Инициатором  установления отцовства в судебном порядке  

чаще всего выступает мать ребенка. 

При добровольном  установлении отцовства  или 

установлении отцовства в судебном порядке  дети, родившиеся  

от  не состоящих в браке родителей,  имеют такие же права и 

обязанности  по отношению к родителям и их родственникам, 

какие имеют дети,  родившиеся  от, лиц, состоящих в браке 

между собой.  Таким образом, ребенок наделяется законом 

равными правами с ребенком, рожденным в браке.  

 

 

 

 

ɹʝʩʞʪ ʅʈɺʇ çʈʩʙʛʧ ʡ ʚʤʙʜʧʝʞʦʪʫʛʡʞè: 
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ɹʫʢʣʝʪ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥ  

  ʆʪʜʝʣʦʤ ʧʨʘʚʦʚʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʄʇʆ çʇʨʘʚʦ ʠ ɹʣʘʛʦʜʝʥʩʪʚʠʝè. 
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